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Detska P-T-5 2025

KRAJSKE KOLO

Usporiadatel’ Slovensky atleticky zvaz - projekt Detska atletika

Miesto: Sportovy areal, Gymnazium Varsavska cesta 1, 010 08 Zilina
Termin: 30.04.2025

Riaditel pretekov: Mgr. Kaco Lukas

kontakt: lukaskaco@gmail.com

Prihlasovanie na preteky bude prebiehat’ on-line na webovom portali www.atletika.sk

Prihlaska pretekarov musi byt zaevidovana a potvrdena v systéme najneskér do 12:00 dria 28.04.2025.
Po tomto termine systém prihlasovanie automaticky ukonci. Prihlasovat sa mézu vsetky kluby, ktoré su

zapojené do projektu Detska atletika alebo su registrované v Slovenskom atletickom zvaze.

Program:

14:30 - 15:00 prezentacia

15:00 zaciatok sut’azi

18:30 predpokladané ukoncenie sutazi

19:00 vyhlasenie vysledkov
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Vekové kategorie:
MLADSIA KATEGORIA: deti narodené v roku 2016 a mladsi
STARSIA KATEGORIA: deti narodené v rokoch 2014-2015

Organizacia a priebeh pretekov:

Sutazit méze viac druzstiev z jedného atletického klubu. Podla poctu v€as prihlasenych druzstiev
schvaluje riaditel pretekov ich Start a ¢asovy program. Iba veduci druzstva (prip. tréner) smie sprevadzat

svoje druzstvo na sutaznej ploche pocas trvania celej sutaze.

Rodic¢ia a iny sprievod sa nemézu zdrziavat na sutaznej ploche. V pripade neuposluchnutia pokynov ma

riaditel pretekov pravo narusitela poriadku napomenut, prip. druzstvo diskvalifikovat.

V starSej kategérii postupuje vitazné druzstvo a druzstvo umiestnené na druhom a trefom mieste z
jednotlivych krajskych postupovych kél na celoslovenské finale Detskej P-T-S. Atleticky klub mbéze na
finale postupit iba s jednym druzstvom. V pripade ak sa ha postupovych miestach umiestnia viaceré
druzstva rovnakého atletického klubu, postupi na celoslovenské finale druzstvo z iného atletického klubu,

ktoré sa umiestnilo na 4. mieste, prip. na 5. mieste, atd.
Celoslovenské Finale Detskej P-T-S sa uskuto€éni dna 19.6.2025 v Banskej Bystrici ako

predprogram atletického mitingu “Kritérium SNP”. Vo finale bude sutazit’ 24 druzstiev, ktoré si vybojuju

postup na krajskych kolach.

Zlozenie druzstva:

Druzstva mézu byt zlozené bez rozdielu pohlavia, ale zaroven v kazdom druzstve musi byt aspon jeden
chlapec resp. diev€a. (Priklady: starsia kategéria: 5 chlapcov + 1 diev€a, 4CH + 2D, 3CH+3D. MladSia
kategéria: 3 diev€ata + 1 chlapec, 2D + 2CH, 1D + 3CH)

MladsSia kategéria - 4-¢lenné druzstvo a 1 veduci druzstva
StarSia kategéria - 6-¢lenné druzstvo a 1 veduci druzstva
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Hodnotenie:

Preteky prebiehaju na Siestich atletickych stanoviStiach. Po odsutaZzeni na pridelenom stanovisti sa
presuva druzstvo na dalSie stanoviste. Dosiahnuté vysledky zapisuju rozhodcovia do uréeného harku pre
danu disciplinu. Po odsutazeni na stanovisti prinesie rozhodca vysledky hlavnému rozhodcovi, ktory ich
vpiSe do tabulky na celkové hodnotenie. V kone€nom hodnoteni pridelujeme body podla umiestnenia v
jednotlivych disciplinach, (napr. sutazi 10 druzstiev — 1. miesto v discipline 1 bod, 2. miesto 2 body...
posledny tim na 10. mieste 10 bodov) Po ukond&eni pretekov rozhodcovia spoloéne pridelia body,
sucet. V pripade bodovej rovnosti vyhrava druzstvo, ktoré malo hodnotneJS|e vysledky v jednotlivych
disciplinach (to znamena, Ze dosiahlo viac 1. miest, prip. 2. miest atd’.). Ak aj napriek tomu nie je mozné
ur€it' vitazné druzstvo, rozhodovat bude dosiahnuty ¢as v discipline Stafetovy beh v kombinacii Sprint a

beh cez prekazky.

Suat'azné discipliny — mladsia kategéria:

» Skok do dialky z miesta Stafetovou formou

« Stafetovy beh cez detské prekazky

» Hod volejbalovou loptou spoza hlavy z kolien
« Stafetovy beh

* Hod raketkou Vortex na vzdialenost z miesta

* 3 minutovy vytrvalostny beh

Suat'azné discipliny — starsia kategéria:

* skok do dialky z miesta Stafetovou formou

* 6 - mindatovy vytrvalostny beh

* beh cez detské prekazky s nadstavcom

« Stafetovy beh

» hod medicinbalom vzad cez hlavu zo stoja

* hod raketkou Vortex na vzdialenost (rozbeh max. 5 metrov)
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Prezentacia a Startovné €isla:

Prezentacia ucastnikov bude prebiehat’ 30.4.2025 od 14:30 — 15:00 pred telocviéfiou Gymnazium
Varsavska cesta 1, Zilina. Tréneri potvrdia G¢ast vetkych prihlasenych pretekarov svojho klubu. Deti
budu sutazit bez Cisel, podla rozpisu na danej discipline. Deti maju Start na mitingu zdarma, kluby

neplatia za deti ziadne Startovné.

Obleéenie:
Vhodné $portové oble&enie, vhodna $portova obuv (nie st povolené atletické tretry). Clenovia kazdého

zucastneného druzstva by mali sutaZzit v jednotnych trickach.

Odmeny:
Druzstva na prvych troch miestach budu odmenené vecnymi cenami.

Technické ustanovenia:

V pripade nepriaznivého poc¢ia mbze organizator upravit pocet disciplin a ich ¢asové trvanie.

Zavereéné ustanovenia:

a) Vstup na plochu maju iba pretekari, oznaceni funkcionari a rozhodcovia.

b) Usporiadatel pretekov si vyhradzuje pravo na zmenu ¢asového programu.

¢) Kluby mézu pocdas sutaze pouzivat iba oficialne nacinie, ktoré zabezpedil organizator sutaze.
Pouzivanie vlastného nacinia je zakazané.

d) Z tohto podujatia budu zhotovené a zverejnené fotografie a audiovizualne zaznamy na webe a

socialnych sietach SAZ a DA. Rodi¢ ucastou dietata na podujati suhlasi s ich zverejnenim.
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